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CARDAPIO

Modelo 0 a 3 anos

NUTRICIONISTA CAROLINE MIRANDA FLORES. CRN10 - 3983.

SEGUNDA TERCA QUARTA

LANCHE DA MANHA

Frutas variadas e Suco natural Frutas variadas e Suco natural Frutas variadas e Suco natural

ALMOCO

Cenoura ralada; Brocolis Arroz;
Feijdo; Amdndegas enriquecidas
ao molho sugo caseiro; Espaguete;
Fruta

Tomate; Alface; Arroz; Feijdo;
Peixe grelhado; Tortinha de
legumes; Fruta

Pepino; Beterraba cozida; Arroz;
Feijdo; Peito de frango grelhado;
Batata rustica; Fruta

LANCHE DA TARDE

3 Frutas variadas; Mini sanduiche 3 Frutas variadas; Cookie caseiro
com pastinha de frango; Suco de banana com canela sem
natural de laranja com cenoura/  agucar*; logurte natural batido

Agua com morango**/ Agua

3 Frutas variadas; Pdozinho de
cenoura com requeijdo™*; Suchd
de abacaxi/ Agua

JANTAR

Alface; Cenoura cozida; Talharin - Tomate; Brocolis; Ovos mexidos;
ao molho de frango picadinho Arroz; Feijdo

Sopa de feijdo com aletria
enrriquecida com espinafre

Canja de galinha com cenoura,

QUINTA SEXTA

Frutas variadas e Suco natural Frutas variadas e Suco natural

Repolho; Tomate; Arroz; Feijdo;
Carne moida nutritiva; Fusilli;
Fruta

Brécolis; Tomate; Arroz; Feijdo;
Coxa e sobrecoxa de frango ao
molho; Polenta cremosa*; Fruta

3 Frutas variadas; Bolo caseiro
de cenoura sem agucar; Suco
natural de abacaxi com horteld/
Agua

3 Frutas variadas; P&o de
queijo**; Suco natural de uva
Agua

Beterraba cozida; Cenoura
ralada; Puré de batata ao

mandioquinha & abobrinha molho bolonhesa nuftritivo




SEGUNDA

Frutas variadas e Suco natural

Alface; Tomate; Arroz; Feijdo;
Hamburguer caseiro de frango;
Batata palito assada; Fruta

3 Frutas variadas; PGozinho de
padaria integral com ovos
mexidos; Suco natural de laranja/
Agua

Sopa de carne com abdbora,
batata, chuchu e macarréo de
conchinha

TERCA

Frutas variadas e Suco natural

Beterraba cozida; Cenoura
ralada; Arroz; Feijdo; Peixe
grelhado; Bolinho assado de
aipim; Fruta

3 Frutas variadas; Biscoito
caseiro do mickey**; Suchd de
morango/ Agua

Alface; Tomate; Puré de batata
ao molho bolonhesa nutritivo

QUARTA
LANCHE DA MANHA

Frutas variadas e Suco natural

ALMOCO

Cenoura cozida; Pepino; Arroz;

Feijdo; Molho bolonhesa
enrriquecido; Macarrdo
gravatinha; Fruta

LANCHE DA TARDE

3 Frutas variadas; PGo de
queijo**; Suco natural de
abacaxi/ Agua

JANTAR

Sopa de feijdo com macarrdo
de letrinha enriquecido com
beterraba

QUINTA SEXTA

Frutas variadas e Suco natural Frutas variadas e Suco natural

Alface; Beterraba ralada; Arroz;
Feijdo; Sobrecoxa de frango
assada; Farofa de sementes*;
Fruta

Tomate; Brécolis; Arroz; Feijdo;
Carne de panela com cenoura;
Puré de batata com aipim**;
Fruta

3 frutas variadas; Cupcake de
banana e macgd sem acucar*;
logurte natural batido com
morango**/ Agua

3 Frutas variadas; Milho cozido;
Waffle salgado; Chd caseiro de
horteld/ Agua

Tomate; Cenoura cozida; Ovos
mexidos; Arroz; Feijdo

Brocolis; Tomate; Fusilli ao sugo
com frango picadinho




SEGUNDA TERCA

Frutas variadas e Suco natural Frutas variadas e Suco natural

Pepino; Cenoura cozida; Arroz;
Feijdo; Peixe grelhado; Brocolis e
couve flor salteados; Fruta

Tomate; Alface; Arroz; Feijdo;

Batata palito assada; Fruta

3 Frutas variadas; Bolinho de
banana com cacau sem
acucar; logurte natural batido
com morango**/ Agua

3 Frutas variadas; Mini sanduiche
com queijo fatiado; Suco natural
de laranja om maméo/ Agua

Milho; Cenoura cozida; Talharin ao Canja de galinha com cenoura,

molho de frango picadinho batata e abobrinha

Hamburguer nutritivo grelhado;

QUARTA
LANCHE DA MANHA

Frutas variadas e Suco natural

ALMOCO

Cenoura ralada; Brécolis; Arroz;

Feijdo; Peito de frango
acebolado; Batata doce
assada; Fruta

LANCHE DA TARDE

3 Frutas variadas; Esfirra caseira
de carne; Suco natural de uva/
Agua

JANTAR

Beterraba cozida; Tomate
cereja; Arroz; carne moida
nutritiva

QUINTA

Frutas variadas e Suco natural

Tomate; Beterraba cozida; Arroz;

Feijdo; Molho bolonhesa
nutritivo; Espaguete integral;
Fruta

3 Frutas variadas; Torradinha
caseira com azeite de oliva;
Suchd de maracujd/ Agua

Sopa de feijdo com macarrdo
de conchinha enrriquecida com
abdbora

SEXTA

Frutas variadas e Suco natural

Tomate; Brécolis; Arroz; Feijdo;
Frango de panela; Polenta
cremosa*; Fruta

3 Frutas variadas; Pdo de
queijo**; Suco natural de
abacaxi/ Agua

Cenoura ralada; Brocolis;
Carreteiro




SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
LANCHE DA MANHA

Frutas variadas e Suco natural Frutas variadas e Suco natural Frutas variadas e Suco natural Frutas variadas e Suco natural Frutas variadas e Suco natural
ALMOCO
Tomate, Pepino; Arroz; Feijdo; Brécolis; Tomate; Arroz; Feijdo; Beterraba cozida; Repolho; Brécolis; Beterraba cozida; Arroz;  Cenoura cozida; Pepino; Arroz;
Estrogonofe de frango**; Puré de Bifinho acebolado; Farofa de Arroz; Feijdo; Sobrecoxa de Feijdo; Peixe grelhado; Bolinho Feijdo; Carne moida nutritiva;
batata**; Fruta cenouraq; Fruta frango ao molho; Fusilli; Fruta de vegetais; Fruta Polenta cremosa; Fruta

LANCHE DA TARDE

3 Frutas variadas; Pogzmho de 3 Frutas vor|~c1dos; Bolo caseiro 3 Frutas variadas; Bauruzinho de 3 Frutas variadas; Biscoito 3 Frutas variadas; PGo de
beterraba com pastinha de de magd e canela sem ] . . N e .
. . e . forno; Suco natural de laranja/  caseiro salgado de gergelim*;  queijo**; Suco natural de laranja
frango; Suco natural de abacaxi/ agucar*; logurte natural batido ; . ez .
. s A Agua Suchd de maracujd/ Agua com cenoura/ Agua
Agua com morango**/ Agua
JANTAR
Sopa de feijdo com macarrdo Beterraba cozida; Tomate;

Brocolis; Tomate; Risoto de
frango com legumes

Tomate; Milho; Polenta cremosa
ao molho bolonhesa nutritivo

Sopa de carne com cenouraq,

de animais enrriquecida com . . .
N batata, mandiogquinha e aletria

espinafre

Hamburguer nutritivo; Arroz;
Brécolis salteado

OBSERVACOES DO CARDAPIO: 1) Serd servido arroz parboilizado e feijd@o enriquecido com vegetais todos os dias. 2) O molho de tomate & caseiro, sem conservantes com
temperos naturais. 3) Nutritivo/Enriquecido = alimento adicionado de vegetais e/ou aveia. 4) Onde ndo houver especificacdo de bebida serd servido dguafiltrada. 5) *
Sem lacteos. 6) ** Serd servida uma opcdo para intolerantes a lactose. 7) Carddpio sujeito a mudangas conforme entrega de matéria-prima pelos fornecedores.
NUTRICIONISTA: Caroline Miranda Flores. CRN10 — 3983.



